Bedienungsanleitung

Trulicity®4,5 mg Injektionslosung in einem Fertigpen
Dulaglutid
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Anleitung auf beiden Seiten vollstandig.
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Lesen Sie die




UBER DEN
TRULICITY
FERTIGPEN

BEVOR SIE
ANFANGEN

Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung und die Gebrauchsinformation fiir Patienten sorgfaltig und vollstandig,
bevor Sie Ihren Fertigpen verwenden. Sprechen Sie mit lhrem Arzt, Apotheker oder dem medizinischen
Fachpersonal, wie Trulicity richtig injiziert wird.

e Der Pen ist ein vorgefilltes
Einweg-Injektionsgerat, das

gebrauchsfertig ist. Jeder Pen enthalt die
wochentliche Trulicity-Dosis (4,5 mg].

¢ Trulicity wird einmal wochentlich
angewendet. Markieren Sie sich zur

Jeder Pen enthalt nur eine Dosis.

Entnehmen

Sie den Pen aus dem
Kihlschrank.

Lassen Sie die
Schutzkappe auf
dem Fertigpen, bis
Sie fur die Injektion
bereit sind.

Kontrollieren

Sie das Etikett, um
sicherzustellen, dass Sie
das richtige Arzneimittel
haben und es nicht
verfallen ist.
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Erinnerung in lhrem Kalender, wann Sie
die nachste Dosis injizieren missen.

Uberpriifen

Sie den Pen. Verwenden
Sie ihn nicht, wenn Sie
feststellen, dass der Pen
beschadigt ist oder die
Losung trib oder verfarbt
ist oder Partikel enthalt.

e Wenn Sie den griinen Injektionsknopf
dricken, wird der Pen automatisch die Nadel
in lhre Haut einflihren, das Arzneimittel
injizieren und die Nadel wieder herausziehen,
nachdem die Injektion abgeschlossen ist.

Vorbereiten

Waschen Sie lhre Hande.



WAHLEN SIE IHRE INJEKTIONSSTELLE

Ihr Arzt, Apotheker oder Ihr
medizinisches Fachpersonal
kann Ihnen helfen, die
Injektionsstelle auszuwahlen,
die fur Sie am besten geeignet
ist.

Sie konnen lhr Arzneimittel in
Ilhren Bauch (Abdomen) oder
Oberschenkel injizieren.

Eine andere Person kann die
Injektion in Ihren Oberarm
spritzen.

Wechseln Sie |hre
Injektionsstelle jede
Woche. Sie kdnnen dieselbe
Korperregion nutzen, aber
stellen Sie sicher, dass Sie
an dieser Korperregion
eine andere Injektionsstelle
auswahlen.

VORDERANSICHT RUCKANSICHT

1. KAPPE ABZIEHEN
2. AUFSETZEN UND ENTRIEGELN
3. DRUCKEN UND HALTEN
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s Uberpriifen Sie, dass der Pen verriegelt ist.

e Ziehen Sie die graue Schutzkappe ab.

Setzen Sie die Schutzkappe nicht wieder auf.
Das kdnnte die Nadel beschadigen. Beriihren
Sie nicht die Nadel.

e Nach dem Abziehen sollte die graue
Schutzkappe wie auf der Abbildung
aussehen und kann dann entsorgt werden.

Falls die graue Schutzkappe
nicht wie oben abgebildet
aussieht:

e Verwenden Sie den Pen
NICHT.

e Verwahren Sie den Pen
und die Schutzkappe
sicher und kontaktieren
Sie Lilly.

¢ Verwenden Sie einen
neuen Pen.
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AUFSETZEN UND ENTRIEGELN

e Setzen Sie das durchsichtige
Unterteil des Pens an der
Injektionsstelle flach und fest
auf lhre Haut auf.

ol Entriegeln Sie den Pen durch
Drehen des Sicherungsrings.
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DRUCKEN UND HALTEN

@ 5-10 Sekunden

e Wenn der graue
Bereich sichtbar
ist, wissen Sie,
dass lhre Injektion
vollstandig
abgeschlossen
ist.

A Driicken Sie das durchsichtige Unterteil des Pens
weiter fest gegen Ihre Haut, bis Sie ein zweites
Klicken horen. Dies passiert nach etwa 5-10
Sekunden, wenn die Nadel sich zuriickzieht.

BITTE WENDEN

e Dricken und halten Sie den griinen
Injektionsknopf; Sie werden ein lautes Klicken
horen.

e Nehmen Sie den Pen von der Injektionsstelle.
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LAGERUNG UND HANDHABUNG

e Der Pen enthalt Glasteile. e Frieren Sie Ihren Pen nicht ein.
Behandeln Sie ihn vorsichtig. Sollte Wenn der Pen eingefroren war,
der Pen auf einen harten Boden BENUTZEN SIE IHN NICHT.

WlCHTlGE fallen, verwenden Sie ihn nicht. B h Sie den Pen in d
Benutzen Sie d : e Bewahren Sie den Penin der
INFORMATIONEN eneien o1e ga enen neuen Originalverpackung auf, um den

Pen fir lhre Injektion. - .
Inhalt vor Licht zu schiitzen.

Lagerung und Handhabung e Bewahren Sie lhren Pen im

Entsorgen des Pens Kihlschrank auf.

e Wenn eine Kithlung nicht mdglich
ist, konnen Sie |lhren Pen bis zu
Weitere Informationen 14 Tagen bei Raumtemperatur zur korrekten Aufbewahrung

_ (unter 30 °C) aufbewahren. entnehmeq Sie bittg der
Wo kann ich mehr erfahren Gebrauchsinformation.

e Bewahren Sie den Pen fir Kinder
unzuganglich auf.

Haufig gestellte Fragen

¢ Die vollstandige Information
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ENTSORGEN DES PENS

Entsorgen Sie den Pen in
einem durchstechsicheren
Behaltnis oder wie von lhrem
Arzt, Apotheker oder dem
medizinischen Fachpersonal
empfohlen.

Entsorgen Sie das gefillte
durchstechsichere Behaltnis.

Fragen Sie |lhren Arzt, Apotheker
oder das medizinische
Fachpersonal, wie Sie
Arzneimittel entsorgen, die Sie
nicht langer bendtigen.
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HAUFIG GESTELLTE FRAGEN

Was mache ich, wenn ich eine Luftblase in
meinem Pen entdecke?

Luftblasen sind normal. Sie sind harmlos und
beeintrachtigen nicht Ihre Dosis.

Was mache ich, wenn ich den Pen entriegelt
und den griinen Injektionsknopf gedriickt
habe, bevor ich die Schutzkappe abgenommen
habe?

Nehmen Sie die Schutzkappe nicht ab und
verwenden Sie diesen Pen nicht. Entsorgen Sie
den Pen entsprechend der Anweisung lhres
Arztes, Apothekers oder des medizinischen
Fachpersonals. Spritzen Sie |hre Dosis mit
einem neuen Pen.

Was mache ich, wenn sich ein Tropfen
Fliissigkeit an der Nadelspitze befindet,
nachdem ich die Schutzkappe entfernt habe?
Ein Tropfen Flussigkeit an der Nadelspitze ist
nicht ungewdhnlich und wird lhre Dosis nicht
beeinflussen.

Muss ich den Injektionsknopf gedriickt halten,
bis die Injektion vollstandig beendet ist?

Das ist nicht notwendig, aber es kann Ihnen
helfen, den Pen ruhig und fest an lhre Haut zu
dricken.

Ich habe es mehr als zweimal wahrend
meiner Injektion klicken gehort - zwei
lautere Klicks und einen leiseren. Habe ich
meine Injektion vollstdandig erhalten?

Einige Patienten horen ein leises Klicken
direkt vor dem zweiten lauten Klick. Das
entspricht der normalen Funktionsweise des
Pens. Driicken Sie den Pen weiter auf die
Haut, bis Sie das zweite lautere Klicken horen.

Was mache ich, wenn sich nach der Injektion
ein Tropfen Fliissigkeit oder Blut auf meiner
Haut befindet?

Das ist nicht ungewohnlich und wird Ihre
Dosis nicht beeintrachtigen.

Ich bin nicht sicher, ob mein Pen richtig
funktioniert.

Uberprifen Sie, ob Sie lhre Dosis erhalten
haben. Ihre Dosis wurde korrekt abgegeben,
wenn der graue Bereich zu sehen ist (siehe
Schritt 3). Fir weitere Hinweise kontaktieren
Sie auch lhre ortliche Lilly Filiale, die in der
Gebrauchansweisung zu finden ist. Bis dahin
bewahren Sie Ihren Pen an einem sicheren
Ort auf, um versehentliche Verletzungen
durch die Nadel zu vermeiden. 11 von 13



WEITERE INFORMATIONEN WO KANN ICH MEHR ERFAHREN

Wenn Sie schlecht sehen, e Wenn Sie weitere Fragen oder
verwenden Sie lhren Pen NICHT Probleme bezlglich Ihres Trulicity
ohne die Hilfe einer Person, die in Pens haben, sprechen Sie mit

der Anwendung des Trulicity-Pens Ihrem Arzt, Apotheker oder dem
geschult wurde. medizinischen Fachpersonal.

[E]2:[=] SCANNEN SIE DIESEN CODE,
UM FOLGENDE INTERNET-
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=] www.trulicity.eu

Zuletzt iiberarbeitet im
Januar 2021.
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